
 Наша жизнь непредсказуема. Случается так, что с возрастом, или в 

следствии несчастного случая, кто-то из наших родных и близких может 

стать маломобильным. При этом мы сталкиваемся с большим количеством 

проблем и вопросов: «Как нам быть? Что делать? Как ухаживать?».  

В рамках федерального проекта «Разработка и реализация программы 

системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего 

поколения» национального проекта «Демография» в муниципальном 

бюджетном учреждении Егорлыкского района «Центр социального 

обслуживания граждан пожилого возраста и инвалидов»  создана 

"Школа ухода за гражданами пожилого возраста и 

инвалидами" 

"Школа ухода" — технология, включающая комплекс теоретических и 

практических мероприятий для обучения социальных работников, сиделок, 

волонтеров и родственников, осуществляющих уход за инвалидами и 

гражданами пожилого возраста. 

Основной целью  Школы ухода является обучение практическим навыкам 

ухода, адаптации жилых помещений в целях создания безопасной, 

комфортной среды для инвалидов, эффективной и продуктивной 

коммуникации граждан, осуществляющих уход за людьми, нуждающимися в 

социальном обслуживании. 

Обучение в школе проводится по следующим направлениям: 

 теоретические и практические основы ухода за маломобильными 

гражданами; 

 освоение техники проведения гигиенических процедур, приемов оказания 

помощи в бытовых вопросах (кормление, одевание и другое); 

 способы оказания первой доврачебной помощи, навыки медицинских 

манипуляций; 

 методы самообслуживания с использованием технических средств 

реабилитации; 

Обучение проводится в трех формах: 

1. Стационарная (групповая и индивидуальная). 

2. Выездная. 

3. Дистанционная. 

Обучение родственников навыкам ухода позволит предоставить возможность 

маломобильному гражданину проживать в привычных условиях, вместе с 

родными и близкими людьми, а также облегчить родственникам уход за 

гражданами пожилого возраста и инвалидами. 

По всем вопросам можно обращаться по телефону: +7 (86370) 22991, по  

адресу ст. Егорлыкская, ул. Ворошилова, д. 79,  

или по электронному адресу    egorcso@mail.ru 

Обучение осуществляется бесплатно!   
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